
 

วิธกีารใช้น้ำอย่างประหยัด 

(1) การอาบน้ำ การใช้ฝักบัวจะสิน้เปลืองน้ำน้อย

ที่สุด รูฝักบัว ย่ิงเล็ก ย่ิงประหยัดน้ำ และหากใช้

อ่างอาบน้ำจะใช้น้ำถงึ 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใชก้ระดาษ

เช็ดก่อน จงึใช้น้ำ จากแก้วมาล้างอีกคร้ัง ล้าง

มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะ

ประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟัน การใช้น้ำบ้วนปากและแปรง

ฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้ำเพียง 0.5–1 ลิตร การ

ปล่อยให้น้ำไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  

จะใช้น้ำถึง 20–30 ลิตรต่อคร้ัง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใช้ชักโครกจะใช้น้ำถึง 8–12 ลติร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใช้ถุง

บรรจุน้ำมาใส่ในโถน้ำ เพื่อลดการใช้น้ำ โถสว้มแบบตกัราดจะสิน้เปลืองน้ำ

น้อยกว่าแบบชกัโครกหลายเทา่ หากใช้ชกัโครก ควรติดตั้งโถปสัสาวะและ

โถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะทำการซักผ้าไม่ควรเปดิน้ำทิง้ไว้

ตลอดเวลา จะเสียน้ำถงึ 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการซักแตล่ะ

คร้ัง ทั้งการซกัดว้ยมือและเคร่ืองซักผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้ว

ล้างพร้อมกันในอ่างน้ำ จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้ำ และให้ความสะอาดมากกว่า

ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิน้เปลืองน้ำ 9 

ลิตร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใช้ภาชนะรองน้ำเท่าที่จำเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิด

ล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเปน็ ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังนำน้ำไปรดต้นไม้ได้ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใช้ภาชนะรองน้ำและซักล้างอุปกรณ์

ใน ภาชนะก่อนที่จะนำไปเช็ดถู จะใช้น้ำ

น้อยกว่า การใช้สายยางฉีดล้างทำ ความ

สะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน้ำต้นไม้  

ควรใช้ฝักบัวรดน้ำตน้ไม้แทนการใช้ สาย

ยางต่อจากก๊อกน้ำโดยตรง หากเปน็พืน้ที่

บรเิวณกว้าง ก็ควรใช้ สปรงิเกลอร์ หรือ

ใช้น้ำที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารดต้นไม้ 

ก็จะช่วย ประหยัดน้ำลงได้ 

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้ำใส่ภาชนะ เชน่ ถังน้ำ แล้วใช้ผ้าหรือ 

เคร่ืองมือล้างรถจุ่มน้ำลงในถงั เพื่อเช็ดทำความ

สะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีดน้ำโดยตรง ซึง่จะ

เสียน้ำเปน็ปรมิาณมากถึง 150-200 ลติร/คร้ัง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปน็การใช้

น้ำที่ควรใช้จริง อย่างถกูวิธี ไม่เปิดน้ำทิง้ระหวา่งการใช้น้ำหรือปล่อยให้น้ำ

ล้น จะ สามารถลดการใช้น้ำไดถ้ึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 



 

การเลือก ถังเก็บน้ำ ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนดิ คือ ถังเก็บนำ้แสเตนเลสและถังเก็บนำ้แบบ

พลาสตกิโพลิเมอร ์

 - ถังเก็บน้ำแสเตนเลส จะได้เปรยีบเร่ืองของความแข็งแรงทนทาน ทำ

ความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถัง พลาสตกิโพลเิมอร์คุณภาพสูง จะได้เปรยีบเร่ืองรูปร่างหน้าตา 

สีสันที่หลากหลายกว่า และหมดปัญหาเร่ืองสนิม อายุใช้งานยาวนานหาย

ห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเม่ือเกิดการชำรุด และไม่เป็นตะไคร่นำ้ 

วิธกีารเลือกขนาดถังเก็บน้ำ 

การ เลือกถังเก็บน้ำ เรื่องสำคัญจึงอยู ่ที ่การเลือกขนาดและการติดตั้ง

มากกว่าซึ่งจากการผลสำจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่าการ

ใช้น้ำของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั้นหากจะเลือกขนาดถัง

สำรองน้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน โดยการเอา

จำนวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บน้ำที่เหมาะสมกับ

บ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขที่คุณได้ คูณด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ำไม่

ไหล 2 วันติดต่อกัน เผ่ือเวลาที่ต้องการใช้น้ำจำนวนมาก ส่วนถังเก็บน้ำฝน

ให้เลือกขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่พื้นที ่จะอำนวย เพราะน้ำฝนต้องมีมากพอ

สำหรับใช้จนถึงอีก 1 ป ี

 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ำให้เหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัว 

  1.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 5 คน ควรเลือกใช้ถังเกบ็น้ำที่มีความจุ

ประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 6 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มีความจุ

ประมาณ 1,200 ลิตร 

   3.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 7-8 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มีความจุ

ประมาณ 1,600 ลิตร 

  4.มีจำนวนผู้ใช้น้ำ 9-10 คน ควรเลือกใช้ถงัเกบ็น้ำที่มีความจุ

ประมาณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัท ำโดย 

กองสำธำรณสุขและส่ิงแวดล้อม 

   องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลปุโละปุโย 

ต ำบลปุโละปุโย  จงัหวดัปัตตำนี 

โทรศพัท์ 073 -330-821 
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